
 
 
 
 
 
 
 
 

2010 年 2 月 19 日 
［報道関係者各位］ 

 
禁煙推進学術ネットワーク 

 

毎月 22 日を「禁煙の日」（スワンスワン“吸わん吸わん”で禁煙を！）に制定 
～平成 22 年 2 月 22 日スタート～ 

 
 

12 の医科・歯科学会で構成する禁煙推進学術ネットワーク（事務局：兵庫県尼崎市、委員長：藤原 久義）は、社

会一般における禁煙を促進する目的で、平成22 年2 月22 日より毎月22 日を「禁煙の日」と制定いたしました。

22 日の「22」を白鳥（スワン）が 2 羽寄り添う姿と重ね合わせ、“毎月22 日は「禁煙の日」。スワンスワン（吸わん吸

わん）で禁煙を！”をスローガンに、「禁煙の日」のシンボルマークを作成しました。2 羽の白鳥が寄り添うように、

一人で我慢をする禁煙ではなく、専門の医師、家族、友人などのサポートを得て禁煙に取組んでいただきたいと

いう願いが込められています。 
 
平成20年に厚生労働省が実施した調査では、習慣的に喫煙をしている人の割合は成人男性が36.8％、成人女

性が 9.1％で、昭和 41 年をピークに年々減少しているものの依然として高く、特に男性の喫煙率は先進国で最

も高い喫煙率（米国男性22%）となっています。1 喫煙による死亡は我が国で毎年13 万人、世界で 540 万人で

す。今後、喫煙による死亡者は我が国や禁煙後進国ではさらに増加し、欧米の禁煙先進国では減少します。た

ばこ規制枠組条約（FCTC）で定められた受動喫煙防止措置の実施期限が本年2月27日に迫っている中、屋内

全面禁煙の実現に向けて機運を高めていくことは、喫緊の課題であるといえます。 
 
禁煙推進学術ネットワークは、2006 年 1 月の発足以来、禁煙に関する知識普及のための啓発活動や政府機関

などへの禁煙に関する要望書提出等、さまざまな活動に取組んでまいりました。今回も禁煙推進学術ネットワー

クに参加している全12学会の協力を得て、「禁煙の日」を制定することとなりました。具体的には、オフィシャルブ

ックレット、一般向けのパンフレット、ポスター（大・小）、ロゴ入りシールを作成、web サイトを開設し、禁煙の社会

啓発活動を支援します。毎月 12 学会が順に担当して情報発信していくことを予定しております。 
 
禁煙推進学術ネットワーク委員長の藤原 久義は、「WHO（世界保健機関）が指摘するように喫煙は病気の成因

の中で予防できる最大で単一の原因であり、健康な未来の日本を作るためには、禁煙したい人を継続的に支援

していくことが必要となります。月に 1 回禁煙について考える機会を提供することで、できる限り多くの喫煙者の

方に禁煙にチャレンジするきっかけを提供してまいります」と述べています。 
 
 

                                                   
1 厚生労働省 「平成20年 国民健康・栄養調査」（2009年11月9日）および、JT全国喫煙者率調査より引用。 



   

【啓発活動用制作物】 
 

 制作物 仕様 使用方法 

1 オフィシャルブックレット A4 / 全 12 頁
医療従事者、行政や事業所の担当者などが、禁煙啓

発活動をする際に使用 

2 一般向けパンフレット A6 / 全 4 頁 「禁煙の日」制定の目的や禁煙の重要性を解説するた

めに使用 

3 ポスター（大） B3 病院や薬局、学校、公共施設、事業所などに貼り、多く

の人に「禁煙の日」の認知を向上させるために使用 

4 ポスター（小） A4 病院や薬局、学校、公共施設などに貼り、多くの人に

「禁煙の日」の認知を向上させるために使用 

5 シール（シンボルマーク入り） A6 シンボルマークをカレンダーに貼ることで、「禁煙の

日」に対する意識を高めるために使用 

＊ “毎月22 日は「禁煙の日」”事務局にお問い合わせいただくことで、「禁煙の日」のシンボルマークをウェブサ

イトや印刷物などに使用することができます。 
“毎月 22 日は「禁煙の日」”事務局 連絡先：office@kinennohi.jp 

 
 
 

① オフィシャルブックレット ② 一般向けパンフレット 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③④ ポスター（大・小） ⑤ シール（シンボルマーク入り）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊オフィシャルブックレット、一般向けパンフレット、シンボルマークの写真については、下記サイトよりダウンロ

ードいただけます。 
URL：http://www.kinennohi.jp/



   

禁煙推進学術ネットワークについて 

禁煙推進学術ネットワークは、「禁煙ガイドライン」の作成に当たり、9 つの学会が協力を行ったことをきっかけに、2006 年1
月に日本心臓財団の助成を受けて発足しました。現在、日本癌学会、日本口腔衛生学会、日本口腔外科学会、日本公衆衛

生学会、日本呼吸器学会、日本産婦人科学会、日本歯周病学会、日本循環器学会、日本小児科学会、日本心臓病学会、日

本肺癌学会、日本麻酔科学会の 12 学会によって構成されています。参加学会が個別に禁煙推進の活動を行いながら、学

会間で喫煙・禁煙に関する情報交換・情報共有を行い、喫煙によって生ずる疾患と禁煙方法や禁煙治療薬などに関する研

究や、一般の方への喫煙の害・禁煙に関する知識の普及啓発、受動喫煙防止のための社会的な禁煙推進活動などを協同

して行っています。詳しくは、http://tobacco-control-research-net.jp/ をご参照ください。 
 

 
 

 
［本件に関するお問い合わせ先］ 

フライシュマン・ヒラード・ジャパン株式会社 
FH ヘルスケア 

山県 信一、永田正人 
東京都中央区晴海 1-8-10 
晴海トリトンスクエア X 38F 

Tel: 03-6204-4334 
Fax: 03-6204-4302 

Email: shinichi.yamagata@fleishman.com 
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